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ヒューマニティ、コミュニケーション能力、問題発見・課題解決能力、
マネジメント能力といった基盤能力を基に、専門性を身につけた人材
を育成します。
すべての設置校に共通する、わたしたちのスローガンです。

企画編集・発行： 北海道科学大学高等学校 後援会

※本誌作成にあたっては、新型コロナウイルス感染防止対策を講じた上で取材・撮影を実施しております。

2022年度 後期の活動

1月～

2月～

3月～

高大連携探究活動
（発展）
※後援会による活動補助

卒業生・在校生への
プレゼント
※PTAによる補助

高大連携授業
（大学での模擬講義）

2022年度 後援会・PTA活動報告

今年度は以前の日常が少しずつ戻りながらも、北海道のコロナ患者数が過去最高を記録するなど、
バランスが求められる1年となりました。また新校舎が完成し、中学3年生に対し、11月の学校見学会
を新校舎で行うことができました。想定を大きく上回る約1,400名の申し込みがあり、新しい学び場
に対する大きな期待を感じ、良い準備で4月を迎えたいと考えています。
本校では外郭団体である後援会・PTAからさまざまな支援を受け、行事を実施しております。昨年
度以上に生徒会・生徒の皆さんが創意・工夫し、学校祭や体育大会において、制限がある中「今でき
ること」を楽しんでいる姿が多くみられました。また、部活動などでも全国・全道常連部活動のみな
らず、多くの部活動が過去の結果を上回る取り組みを見せてくれています。また、部活動にない課外
活動を頑張っている生徒も多く、ダンスやAGG（器械体操）、スノーボード、アイスホッケー、モーグ
ルなど、世界を舞台に頑張っている頼もしい報告を多数受けています。
来年度は新しい環境で前例踏襲ではない「何ができるか」を皆で考え、生徒一人ひとりの成長や地
域の笑顔に貢献していきたいと考えています。これからもご協力のほど、よろしくお願いいたします。

（一部予定）

2年生

1年生

新校舎完成

※PTAによる活動補助

中の島での教育活動も、残りわずかとなってしまいましたが、豊平区中の島に育てられた
学校として、これまで継続してきた取り組みをコロナ禍での制限はありましたが、行うこと
ができました。
今年度も後援会主催で20年以上継続しているスポーツ文化教室を5つの部活動で実施
することができました。また、「おもしろ理科教室」を夏休み中に対面で実施し、50名以上
の子どもとその保護者が参加し、達成感ある笑顔に出会うことができました。
感染防止対策のため、全校生徒で行うことはできませんでしたが、町内のゴミ拾いを有志
で行うことができました。また、平岸での活動となりましたが、北海道マラソンの給水ボラン
ティアとして100名の生徒が奮闘しました。そして1月には「アイスキャンドル大作戦」を久し
ぶりに開催することができました。大寒波・大雪の影響を受けましたが、町内会の皆様と
生徒会・部活動の協力を得て、最後の年に復活させることができました。
1956（昭和31年）から、ここ豊平区中の島で66年間地域の皆様に育ててもらい現在に至って
います。学校の所在は手稲区前田となりますが、北海道、札幌という地域の発展のため、こ
こ中の島での経験を活かし、地域に貢献し、愛される学校でありたいと考えています。
本当に長きにわたり、さまざまな面でお世話になりました。ありがとうございました。

ありがとう

豊平区・中の島

見たことのない、

春がはじまる。
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著者：五百田 達成　出版社：文響社

皆さんは、どうして水に色がついてないのか知ってい
ますか？日々の暮らしの中で浮かんでは消えるような
些細な疑問というのは際限なくあって、私はその正体
を突き詰めずにふわっと生きてきたので、振り返って
みると今もたくさん知らないことがあります。
本著は、標題の「なんで水には色がないの？」をはじ
め、「風はどこから吹くの？」「石油王って誰？」「ここ
ろはどこにあるの？」など、誰もが一度は考えたこと
があるような素朴な疑問を丁寧に解説した雑学の
本。子どもはもちろん大人も楽しく学べる1冊です。
私たちが子どもだった頃よりもずっと多くの情報が溢
れる時代です。自分が知りたいこと、知っておいた方
がいいこと、知らなくてもいいこと。好奇心を忘れず、
上手に情報や知識を取捨選択できる人に成長して
いってほしいと思います。

なんで水には色がないの？
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事務室
西川 小織さん

好奇心こそが、
毎日を輝かせる
スパイスとなる。
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座右の銘

やれば、できるやれば、できる

私は「二兎を追うものだけが二兎を得る」と思っています。
叶えたい夢や成し遂げたい目標があるなら、

全力で追ってみてください！

先生からのメッセージ

趣味・特技Q

無人島にひとつだけ
持っていくなら？

Q
Vision Quest

小さなころの夢Q
看護師

先生の授業の
セールスポイントを教えて！

Q
話す・読む・聞く・書くを鍛える
さまざまな活動を行うことで、
飽きさせないことを目標にして
います

先生の授業の
セールスポイントを教えて！

Q
笑顔です
休日はどんなふうに過ごしてる？Q
家電量販店でオルガンを弾い
ています。ユーミンと福山雅治
と、長州のパワーホールです

休日はどんなふうに過ごしてる？Q

海外ドラマ視聴
出身地のふるさと自慢は？Q
北海道札幌市出身です。道内
には、良い温泉地がたくさん
あります

高校時代のエピソードを
教えてください。

Q
部活動で、冬は1日10キロ走っ
ていました（笑）。4歳から大学
時代までテニス一筋。北科大高
でもテニス部顧問です！

先生からのメッセージ

趣味・特技Q

出身地のふるさと自慢は？Q
愛知県稲沢市の出身です。
鳥山明がご近所で夏には
ジェシー率いる東関部屋が
来ます

無人島にひとつだけ
持っていくなら？

Q
オカリナ

プロレス、相撲、絵を描くこ
と、ピアノ

小さなころの夢Q
誰も見たことのないとこ
ろ、遠いところに行きた
かったです

高校時代のエピソードを
教えてください。

Q
高校の同級生は私をこの上
なく平凡な人間だったと口
を揃えて言っています

小さい頃から親に「それぐらい我慢しなさい！」と言われてき
た人は多いと思います。当然我慢しなければいけない場面も
あるでしょう。例えば、経済的に余裕のない時に高価なものが
欲しくても、当然我慢しなければなりません。また、「試験が終
わるまで友達と遊びに行くのは我慢する」「この問題集が終わ
るまでスマホを見ない」など自分のために自分で設定する我慢
は、好ましいことだと思います。
しかし、すべてに対して「我慢しなさい！」と言われ続けてきた
人は、多くの物事に対して「我慢する」ことが必然となっている

のではないかと思います。そのことで精神的なことま
で「我慢しなければいけない」と思っていませんか？
それは違います。自分がつらい時「こんなことでSOS
を出してもいいのかな？」と不安に思うことは誰にで
もあると思いますが、それは日本には「耐えた人が

偉い」という我慢文化のようなものがあるからだと思いま
す。つらい時に、自分のことを客観的に見て状況を人に伝える
ということは、生きる上でとても重要なスキルの一つです。限
界ギリギリになる前に、「私、今困っているよ」とSOSのサイン
を出せるようになってほしいと思います。勇気をもってSOSを
出してみたら、誰かが助けてくれたり、解決方法を教えてくれた
り、思った以上に簡単に解決することはよくあることです。
もし、我慢をして「しんどいな」と思ったら、「その我慢は誰の
ため？自分のためになる？」と
振り返ってみましょう。本校に
は相談する窓口が複数ありま
す。我慢しないで積極的に活用
してください。

今回のテーマ 我慢することは

北科大高 教員紹介

フィンランド・ヘルシンキの
大学院に約4年間在籍し、
比較言語学という研究に取
り組んでいた経歴を持つ林
先生。

テニスで全国大会にも出場し
ていた沢谷先生。長いプレイ
ヤー経験を生かした、具体的
な指導を意識していきたい！と
のこと。

1 2

民間企業や大学院での
研究生活を経て、
2022年春に着任

（小柴昌俊）

座右の銘

「虚」のかっこよさより、「実」の熱さ「虚」のかっこよさより、「実」の熱さ

思い出は魔法だと思います。
どんなに遠く離れていても繋がっている終わりに開く扉があって、
どんなに短い間でも、ありふれた朝でも、思い出は魔法です。
たとえ一度の短い出会いでも、たった一言のコトバの切れ端でも、

それが生きる支えになります。

大学卒業後、
2022年春に着任

教員歴

初
年
度

教員歴

初
年
度

スクールカウンセラー・森一生の

誌上相談室

良いこと？悪いこと？

SOSときには

スナオに ...

学生時代に戦っていた仲間と
テニスをすること

（自分が文系だと気づき
諦めました）

先生の
学生時代

先生の
学生時代

1 2



カナダ・バンクーバーでの語学研修・異文化
研修に向かった11名の生徒たち。現地では、
ブリティッシュコロンビア大学に訪問し、大
学生とのグループワークを実施。同世代の若
者たちとの交流や討論を通し、自分の将来
を考えるきっかけになったようです。語学研
修の合間に、バンクーバー市内でのショッ　
ピングや観光スポットを満喫しました。

北科大高生の学校生活を
紹介する「ACTIVO」（アクティボ）。

部活動から学校行事まで幅広くご紹介!

部活動紹介

C U A TV

科学部

射撃部

普通科
特別進学
コース2年
向陵中学校

出身

聞きました！

部長の

簱本 栞寧さんに

今までやったことのない部活動に
チャレンジしたく、射撃部に入部しま
した。北科大高の射撃部は、男女問わ
ずみんなの仲が良く、明るい雰囲気
が自慢です。仲間同士でアドバイスを
し合いながら、部員同士で切磋琢磨
しています。平日は19時まで練習を行
い、部活が終わった後は自習室で勉
強。土日の部活動は午前中だけなの
で、午後の時間を活用するなどして、
部活動と勉強の両立を図っています。
大会で目標にしていた500点以上を
出すことができました！今後は、540
点以上を出すのが目標です！

通常、1頭の蚕は1つの繭を作りますが、稀に、

2頭で1つの繭を作ることがあり、その時にで

きる繭を「玉繭（たままゆ）」と呼びます。玉繭

から作る生糸には“節”があり、独特の風合い

が醸し出されるため、絹壁紙や高級織物など

に使われます。しかし玉繭ができる個数は少

なく、また玉繭ができる条件が正確に判明し

ていないことから、その解明の調査を開始し

ました。
これまでの調査結果で、蚕が繭を作る際の区

画＝蔟（まぶし）のサイズは、3.3×3.3cmの時

に繭ができる割合が高いこと、また、ペアの片

方か両方が♀であることが、玉繭のできる割

合が高くなることがわかりました。
今後は、蚕の品種や蔟の間隔、温度や湿度な

どの室条件を解明できるように調査を行う予

定です。

　　　　　　　　コロナ禍のため、長らく実施を見送ってきた海外研修を
今年度から再開しました。海外研修の実施にあたっては、事前研修を十分に行った上で、
保護者の皆様や現地スタッフの皆様、ホストファミリーの皆様など、
関わってくださったたくさんの方の協力を得て、実りある研修を行うことができました。
海外生活を満喫してきた生徒たちの笑顔と声をご紹介します！

カナダ異文化研修
1月15日（日） 23日（月）

総勢10名の生徒が参加したオーストラリア
語学研修。初日のキュランダツアーを経て、
翌日から語学研修がスタート。英語漬けの
日々に苦労しながらも、ホームステイ先や他
国からの留学生とも積極的に交流する姿が
見られました。最終日は世界自然遺産のグ
レートバリアリーフ（グリーン島）で1日過ご
し、充実した研修旅行を終えました。

オーストラリア語学研修は、本校の卒業
生である（株）住協ホールディングス 代表
取締役社長 安永久人 氏のご寄付による
奨学金を活用した留学制度です。

オーストラリア語学研修
1月21日（土） 30日（月）

祝！

全国大会への切符を
手に入れました！

▲大会の様子。みんな真剣そのもの。

近年の戦績
●令和4年度 北海道選手権大会 BP60WJ 第1位
●令和4年度 全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会 
　東北・北海道ブロック予選会 第2位

今年3月に福井県で開催される
「第42回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会」
への出場権を獲得！

全国大会出場！

全国大会出場決定！
「玉繭ができる最適条件」

を調査!

研究のきっかけ

顧問の先生から、「繭を買うので実験してみない？」と部員
に話があり、生き物が好きだったので「やってみよう」と
思ったのが、研究を始めたきっかけです。生き物は好きでも
虫は苦手なので、慣れるまでに時間がかかりました（笑）。

全国大会への意気込み

高文連の全道大会で総合賞をいただけたことにも驚いた
のですが、まさか全国大会への推薦を受けられるとは思っ
ていなかったので、とても光栄です。全国大会は強豪校揃
いですが、良い発表ができるように頑張ってきます！

今後への思い

調査数が多く、生き物が相手だったので苦労することも多
かったのですが、「自分の専門」と言えるものに出会えたこ
とが自信になりました。玉繭の研究はまだまだ奥が深いの
で、今後後輩たちが引き継いで、北科大高の名物企画とし
て育っていってくれたら嬉しいです。

普通科
進学コース2年
石狩市立花川
南中学校出身

聞きました！
林保 ゆらさんに

▲高文連（オンラインで実施）での発表の様子

祝！
初の

to Canada

大学生と一緒に
プレゼン資料を
作ったのが楽しい思い出。

英語でも意思疎通が

できました。 土畠 もえみさん
（進学コース2年）
土畠 もえみさん
（進学コース2年）
土畠 もえみさん
（進学コース2年）

大学生と一緒に
プレゼン資料を
作ったのが楽しい思い出。

大学生と一緒に
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大学生と一緒に
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できました。
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英語でも意思疎通が

できました。

今回の留学が初海外。
今回の留学が初海外。

とても楽しかったので、

次はヨーロッパに行ってみたい！とても楽しかったので、

次はヨーロッパに行ってみたい！

上野 悠生さん
（特別進学コース2年）
上野 悠生さん
（特別進学コース2年）
上野 悠生さん
（特別進学コース2年）

今回の留学が初海外。
今回の留学が初海外。
今回の留学が初海外。

とても楽しかったので、

次はヨーロッパに行ってみたい！とても楽しかったので、
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次はヨーロッパに行ってみたい！

友達と海外に一緒に

行けたのが楽しかった！友達と海外に一緒に

行けたのが楽しかった！

よく使った英語は

「Oh,Really？
」よく使った英語は

「Oh,Really？
」

渡邉 花さん
（特別進学コース2年）
渡邉 花さん
（特別進学コース2年）
渡邉 花さん
（特別進学コース2年）
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思い出に残っているのは

語学学校での卒業スピーチ。思い出に残っているのは

語学学校での卒業スピーチ。

映画のワンシーンの

ようでした！
映画のワンシーンの

ようでした！ 加賀 真一さん
（特別進学コース1年）
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海外では空港でもスーパーでも

気軽に挨拶してくれ、海外では空港でもスーパーでも

気軽に挨拶してくれ、

フランクさを見習いたいな

と感じました。
フランクさを見習いたいな

と感じました。 岩田 航英さん（特別進学コース1年）
岩田 航英さん
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と感じました。
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と感じました。

日本人って英語が
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土畠さん
山内さん 熊谷さん 仲泉さん 石川さん

渡邉さん 池知さん
武田さん 灰野さん藤平さん

大黒さん
松本さん

平山さん

根本さん
金田一さん 大坂さん

上野さん

加賀さん 岩田さん
山本さん

高橋さん

海外研修が
再開！

to Australiato Australia

2023年

2023年

◀今年7月に鹿児島
県で開催される、第
47回全国高等学校
総合文化祭（自然科
学部門）に出場。
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HUSキャンパス・イルミネーHUSキャンパス・イルミネー

を
開
催
し
ま
し
た
！

I N F O R M A T I O N
北科大掲示板

12月2日（金）～25日（日）の期間、今年で6年目となる
HUSキャンパス・イルミネーションを開催しました。
HUSキャンパス・イルミネーションは北海道科学大学
の開学50周年記念事業として2017年から開催し、今
年は３年ぶりに多数の参加型イベントを開催しました。
ステンドグラスアーティストで本学客員教授を務める
Mie氏がプロデュースするステンドグラスをあしらった
14本の光のオブジェと光のアートがメインプロムナー
ドやバス停などキャンパスを彩りました。また、日本を
代表する万華鏡作家、依田満・百合子夫妻が手掛ける
投影型万華鏡が校舎壁面に投影され、幻想的な雰囲
気が演出されました。屋内ではHUSクラブミュージアム
と題し、文化系クラブを中心とした学生の作品が学内
各所に展示され、来場者の目を楽しませました。
期間中はさまざまなイベントを開催し、キャンドルホル
ダーワークショップやHUSウィンターワークショップ
DAYは、どちらもすぐに定員に達する盛況ぶりで、多く
の方に足を運んでいただきました。参加者が作成した
キャンドルホルダーは、イルミネーション開催期間中、
中央棟（E棟）ホールで展示されました。そのほか、
Winter Night Loungeと題し平日の午後5時から
ショートフィルム上映会、学生によるHUSクラブパ
フォーマンス、芸森スタジオからアーティストを招き
HUSクリスマスコンサートを開催しました。

生徒の新たなミライを創造する

一挙公開！

お楽しみに！
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を 通 し て 自 分 の
進 路 を 自 己 決 定 す る ！

多 様 な 選 択

が 、 自 分 ら し い 将 来 を
見 つ け る き っ か け を く れ る ！

充 実 し た 放 課 後

圧 倒 的 に
校 舎 と 多 様 な 空 間 ！

なユ ニ ー ク

1階から4階まで、吹き抜けが複雑に重なります。デザイン性はもちろん、
自然の力で空気が循環するエコな校舎。

アングル次第で美術館のようにも見えます！ お気に入りのスポットを探そう！

広 と々した職員室。
賑わいが生まれるまでもうすぐ。

白で統一された清潔感のある教室。
教室の出入口のそばには個人ロッカーを完備。

屋根部分の構造骨組みが見えるように作られたメインアリーナ。
建築に興味のある人は是非チェックを。

清潔感のあるWC。
身だしなみもしっかりと。

新校舎には廊下という概念がなく、教室の外には多彩なオープンスペースが広がります。
フロアが近く、コミュニケーションをとりやすいのも大きな特徴。

新校舎

新校舎と
新カリキュラムが
合体する時、

Part.4

◎「高校はみんな同じ！」なんて決して言わせない！ ▶ 生徒の個性を環境が育てる！
◎「大学と同じ一足制」 ▶ 校舎の内と外の融合が、活動と発想のスケールを拡大する！
◎「最先端でエコな空調」 ▶ 快適な空間がアクティブな活動を生み、エコな空調がSDGsへの思いを強める！
◎「フロアごとの多様な空間」 ▶ クラスや学年を超えた生徒相互の多様な交流が、新しい学校生活を創造する！
◎「大学生と一緒に食堂やコンビニを使える」 ▶ 説明の必要なし！

◎「言われたことをやってるだけ」では、成長は望めない！ ▶ 自分の人生は自分で決めよう！自分で掴もう！
◎「進路希望に応じた3つのコース制」 ▶ 「目指す道」が「やるべきこと」を決めさせる！
◎「得意を伸ばす総合選択」 ▶ 「得意なこと」で「その道のプロ」を目指す！
◎「探究内容は自分で選択」 ▶ さまざまな道の「Professional」との出会いが、自分の未来を見せてくれる！

◎「自分で自分の時間を動かす放課後」には、「新たな自分」を見つけるチャンスが潜んでいる！ ▶ 挑戦あるのみ！
◎「充実の部活動」 ▶ 「自分なりの目標」の決定が、多彩な部活動の中から君のベストを選択させる！
◎「自学自習空間の充実」 ▶ 「100周年記念会館（旧大学図書館）」は高校生にも完全開放！ 自分に合った自学スペースを！
◎「大学生との協働」 ▶ 行事やサークルなど、大学生との協働で一足早い「大人体験」！（※具体内容は検討中です）

北科大高の 最大の特徴 って だ何

Styli sh

Open Space

50年以上もの間、中の島の地で親しまれ、
数多くの卒業生を輩出してきた、北海道科学大学高等学校。
この春、校舎を北海道科学大学のある手稲区前田に移し、
新たなキャンパスライフが始まります。
みなさんに先駆けて、新築ピカピカの校舎を
一足早くリサーチしてきました。
“学校”のイメージを超える、ユニークで斬新な新キャンパス。
手稲の地で、新しく始まる高校3年間を
思う存分楽しんでください！！

2023.4.Move!

This is the NEW CAMPUS5 6




